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Przyjecie swojego taty pomaga w otwarciu sie na site zyciowa.
Z mojego doswiadczenia i obserwacji wynika, ze osoby, ktére nie
akceptuja swojego ojca maja najwiekszy problem z sitg zyciowa
I dziataniem. Nawet jesli podejmuja dziatanie | duzo pracuja, to
wewnetrznie wiele ich to kosztuje i przychodzi z trudem.

Akceptacja mamy daje site, tagodnos¢ i umiejetnos¢ dawania, ale
akceptacja taty daje moc i umiejetnosc¢ czerpania od zycia z lekkoscig
i wdziecznoscia.

Jesli jestes osobg, ktéra ma problem z sitg zyciowa, wyznaczaniem celu
I dziataniem, odpowiedz sobie na pytanie: Czy widze mojego tate jako
silnego czy jako stabego cztowieka?

Mnie osobiscie wiele lat zajeto przyjecie taty i zobaczenie go w jego
meskiej sile. Potrzebowatam lat, aby pozbycC sie pretensji, zalu i oceny
jego zmarnowanego potencjatu. Dopiero, kiedy dostrzegtam jego
odwage, site, zrozumiatam moja lekcje zyciowa od taty — zobaczytam
Jak bardzo ja sama nie dostrzegam i nie wykorzystuje swojego
potencjatu zyciowego. Przyjecie taty pozwolito mi przyja¢ sama siebie
I stang¢ do zycia z gotowoscig do czerpania z zycia petnymi garsciami.
Dopdki nie dostrzegatam taty jako silnego - nie widziatam tej sity
W sobie. Akceptujac jego zycie i jego wybory, dostrzegtam, ile sity miat
W sobie, | ze uczyt mnie jak by¢ sobg — najwazniejszej lekcji zyciowej, od
ktorej .przez lata uciekatam.

Kazdy rodzic zastuguje na przyjecie — bez wzgledu na to, jak bardzo
chcieliby$my, aby byt inny. Zal i pretensje nie zmienig przesztosci, ale
pogodzenie sie z przesztoscig pomaga w akceptacji siebie samego. Im
szybciej pozbedziesz sie zalu i pretensji do swojego taty, tym szybciej
zaczniesz zy¢ na miare swojego potencjatu.
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Przyjecie taty to przyjecie sity i energii zyciowej. W pracy z ludzmi
widze, jak kazde dziecko gteboko w duszy kocha swojego tate, jednak
nie pokazuje tej mitosci, poniewaz jest ona przykryta zalem, bodlem
i brakiem wewnetrznego dziecka. Chce dzisiaj, zeby$ wiedziat/a, ze
czuje Twojg mitos¢ do Twojego taty, tak jak czuje ja w pracy z kazdym
jednym cztowiekiem i chce, aby$ pozwolit/a sobie na to, by poczué te
mMitos¢ nawet jesli ona sprawia Ci bal.

Uzdrawianie nie jest uzdrawianiem, jesli nie ptynie przez droge
prawdy. Moze masz niezliczong ilos¢ zalu, smutku, ztosci albo
nienawisci do swojego ojca. Rozumiem, bo rdowniez tam bytam.
Niewyrazona mitosc, przybiera rézne formy. Czasami wydaje nam sie,
ze cierpimy, poniewaz nie czulismy mitosci od naszego taty, jednak
rownie czesto cierpimy, poniewaz nie mielismy okazji wyrazi¢ naszej.
Pozwdl sobie w tym procesie na wyrazenie jednych i drugich.

Przyjecie mamy otwiera na zycie. Przyjecie taty otwiera na sSwiat.
Zapraszam Cie do otwarcia na siebie i na swdj potencjat.

Nie chodzi tu o to, aby osgdzac siebie, ale o to, abys zrozumiata, ze tata
byt tylko zwyktym cztowiekiem, ktéry podobnie jak Ty miat swoje wadly,
z ktérymi byé moze nie umiat sobie poradzi¢. Czy jeste$ gotowaly
zaakceptowac tate jako zwyktego cztowieka? Czesto patrzymy na tate
z pozycji dziecka, ktérego potrzeby nie zostaty zaspokojone. Natomiast
patrzac na rodzica z poziomu dorostego cztowieka jakim jestes — warto
przyja¢ nieosadzajgce stanowisko o tym, ze tata to nie Bog (chociaz
nasz stworca) i ma swoje wady, jak kazdy zwyczajny cztowiek.
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Podobnie ma sie sytuacja w drugiej skrajnosci, kiedy tata byt, np.
waznym politykiem czy znang osobistoscig — wtedy dorostemu dziecku
trudno jest w nim zobaczy¢ zwyktego cztowieka — tate. Takiego tate
postrzega sie przez pryzmat jego zycia zawodowego i nie ma do niego
dostepu z poziomu dziecka. Przyjecie takiego taty rowniez wymaga
odwagi, poniewaz wtedy musiatby$/abys przyznaé, ze rowniez miat
wady, niedociggniecia i utomnosci.

Akceptacja rodzica jako zwyktego cztowieka - takiego, ktory ma
zarowno dobre, jak i zte strony pozwala nam zaakceptowac siebie
w catosci. Akceptujac tate, ktory ma wady, akceptujesz swoje
niedociggniecia.

Przyjecie taty to spotkanie sie ze swoja energia meska. Po czym
mozna rozpoznac¢, ze energia meska w haszym zyciu hie jest
w rownowadze? Bardzo dobrym wskaznikiem jest prawa strona ciata.
Osoby, ktére majg problemy z prawa strong ciata majg najczesciej
blokady i1 zastoje w obszarze otwarcia sie na te energie. Praca
Z przyjeciem taty to w rzeczywistosci praca z otwarciem sie na mitos¢
od i do wszystkiego co meskie — bez wzgledu na to czy jestes
mezczyzna czy kobieta.

Nie jest zaskoczeniem, ze w przypadku kobiet relacja z tatg wptywa na
relacje z mezczyznami. Maz/partner pokazuje najbardziej wyparte
aspekty taty (te najbardziej nieakceptowane). Dzieje sie to zazwyczaj po
tym, kiedy faza hormonalna relacji juz minie. Poczatkowa faza relacji
pokazuje pozytywne wzorce, ktore tata posiadat lub takie, ktore kobieta
chetnie by tacie przypisata (wyobrazenia o mezczyznie).
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W przypadku mezczyzn relacja z tatg wptywa przede wszystkim na
obraz siebie i postrzeganie siebie jako mezczyzny a takze na poczucie
wiasnej wartosci. Im bardziej ocenia ojca — tym bardziej chce by¢ od
niego lepszy. Im bardziej chce byc lepszy, tym bardziej oddala sie od
niego, a tym samym od akceptacji siebie. Bert Hellinger pisat, ze im
bardziej mezczyzna nie akceptuje ojca, tym bardziej staje sie do niego
podobny. Ta sita, ktdra nieswiadomie zbliza mezczyzne do swojego ojca
jest nieswiadoma i ma ogromna moc. Przyjecie swojego taty jako
zwyktego cztowieka, wyjscie z iluzji idealizacji i przyjecie lekcji zyciowej,
pozwala na spokdj i spetnienie.

1) Jakie masz przekonania na temat mezczyzn? Opisz mezczyzn trzema
przymiotnikami.

2) Jaki wedtug Ciebie mezczyzna powinien byc?

3) Jak widzisz swojego tate? Wyobraz sobie go naprzeciwko siebie. Czy
widzisz go stabego, silnego, obecnego czy nieobecnego? Czy tata
Ciebie widzi? Czy moze sie go boisz? Co chciatabys mu powiedziec?
Jakie niewypowiedziane stowa sg miedzy Wami?

4) Jakie masz zasoby od taty? Czego tata Cie uczyt? Co pokazywat Ci
swoim zyciem?

5) Za co bys$ swojego tate osadzit/a? Nazwij to. Np. tata byt leniwy.
Zobacz teraz, czego Ciebie tym uczyt i co Ci pokazywat tym lenistwem?
Zobacz w sobie, w jakich obszarach zycia Ty rowniez jeste$ podobna/y?
By¢ moze jestes dobrym pracownikiem a tata nie pracowat, ale nie
dbasz o swoje ciato.

6) Wypisz wszystkie trudne wspomnienia na linii zycia, ktére dotycza
relacji z tatg. Pracuj z kazdym z nich po kolei (patrz....)
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Nasza mama, a wiasciwie nasze postrzeganie jej — wptywa na to, jak
widzimy swiat. Nie jest mozliwe jednorazowe przepracowanie relacji
z mama. Nasza relacja z mama dotyczy naszego obrazu zycia i tego,
jak postrzegamy siebie.

Nasza podswiadomosé zapisuje obrazy, ktore przechowujemy
z dziecinstwa i nieswiadomie projektujemy je na siebie | na Swiat
zewnetrzny. Proces akceptacji naszej mamy jest jednym z etapow, ale
mMusimy miec swiadomosg, ze nasz podswiadomy obraz swiata rowniez
zostat wspottworzony przez osoby naszych rodzicow oraz nasze ich
postrzeganie.

Wiele oséb btednie zaktada, ze uzdrowienie relacji z mama spowoduje
transformacje obecnej relacji w taka, gdzie bedziemy najlepszymi
przyjaciotkami mamy, bedziemy jej sie zwierzac i bezgranicznie ufac.
Niestety, to czesto abstrakcyjna iluzja. To oczywiscie sie zdarza
I niejednokrotnie bytam tego sSwiadkiem. Widziatam sytuacje,
w ktorych mama | corka nie rozmawiaty ze soba przez lata i po
wykonanej pracy terapeutycznej, dzwonit telefon. Jednak czasami
zdarza sie tak, ze mama jest osobg z zaburzeniami, jest uzalezniona od
alkoholu, posiada osobowos¢ narcystyczng lub po prostu nie jest
nauczona okazywac uczuc. Jesli to jest przypadek Twojej mamy — nie
zrazaj sie do pracy....nie mysl, ze znowu to Ty bedziesz zajmowac sie
Mama zamiast mama Toba. Praca nad uzdrowieniem relacji z mama to
praca nad uzdrowieniem relacji z samym sobga. To uzdrowienie, to
nauka akceptacji tego kim jestes, przyjecia tego skad i od kogo
pochodzisz. Akceptujac swojg mame - akceptujesz siebie.

W przypadkach bardziej skomplikowanych sytuacji tam, gdzie mama
jest osobg z zaburzeniami natury psychicznej, uzdrowienie tej relacji
jest bardzo trudne bez pracy na poziomie duchowym. Praca na
poziomie duchowym wymaga zrozumienia lekcji, jaka dostajesz w tej
relacji.
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1) Twoje ciato. Ciato masz od mamy. Powstateé/as z jej ciata. Jej ciato
Ciebie karmito, usypiato i dotykato. Jak Twoja mama odnosita sie do
swojego | Twojego ciata? Czy lubita swoje ciato? Czy lubita Cie
przytulac? Jak wspominasz dotyk mamy? Jak Ty dzis masz sie ze
swoim ciatem? Czy lubisz swoje ciato? Czy lubisz dotykac¢ swoje ciato?
Jesli masz dziecko - czy lubisz dotykac, przytulac swoje dziecko?
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4) Jak mama postrzegata prace? Jak odnosita sie do pracy i co mowita
O pracy?
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